wtorek 07.01
zupa: ogorkowa (7, 9)
drugie danie: makaron z serem i truskawkami z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: makaron z serem i truskawkami z jogurtem; satatka owocowa
1,37
drugie danie bezmleczne: makaron z serem i truskawkami; satatka owocowa (1, 3, 7)
deser: kruche ciastko z marmolada
napoj: sok; woda mineralna z cytryng

sroda 08.01
zupa: ros6t z makaronem i marchewka (1, 3, 9)
drugie danie: stroganow z mi¢sa wieprzowego; ryz; suroOwka z tartej marchewki ze $mietang
+ druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: cannelloni z warzywami pod beszamelem; suréwka z tartej
marchewki ze $mietang + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: stroganow z migsa wieprzowego; ryz; surowka z tartej marchewki
ze $mietang + druga suréwka do wyboru
deser: galaretka
napoj: herbata z cytryna; woda mineralna

czwartek 09.01
zupa: kapusniak (9)
drugie danie: panierowany filet z kurczaka; ziemniaki; surowka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem 1 papryka z pestkami stonecznika + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: jajko sadzone na grillowanych warzywach; ziemniaki;
surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i papryka z pestkami stonecznika + druga suréwka
do wyboru
drugie danie bezmleczne: panierowany filet z kurczaka; ziemniaki; surowka z kapusty
pekinskiej z ogdrkiem 1 papryka z pestkami stonecznika + druga suréwka do wyboru
deser: kisiel
napoj: kompot; woda mineralna z cytryng

piatek 10.01
zupa: pomidorowa (1, 3, 7, 9)
drugie danie: ryz z jabtkami z sosem waniliowo-jogurtowym, marchewka i jabtkiem (1, 3, 4)
drugie danie wegetarianskie: ryz z jabtkami z sosem waniliowo-jogurtowym, marchewka i
jabtkiem (1, 3, 4)
drugie danie bezmleczne: ryz z musem jabtkowym i cynamonem, marchewka i jabtkiem (1,
3,4)
deser: wafel ryzowy
napaoj: nap9j z zielonej herbaty i cytrusow; woda mineralna



poniedziatek 13.01

zupa: krupnik (1, 9)
drugie danie: karkowka duszong z cebulka; kasza; mizeria na satacie lodowej + druga
surowka do wyboru (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: kaszotto z ciecierzyca i warzywami; mizeria na satacie
lodowej + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: karkoéwka duszona z cebulka; kasza; mizeria na satacie lodowej +
druga suréwka do wyboru (1, 3, 7)
deser: kruche ciastko (1, 3, 7)
napoj: sok; woda mineralna z cytryng

wtorek 14.01
zupa: kalafiorowa (7, 9)
drugie danie: gyros z kurczaka z sosem tzatziki; ryz; surowka z biatej kapusty + druga
surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: tortilla z serem i warzywami; suréwka z bialej kapusty +
druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: gyros z kurczaka; ryz; surowka z biatej kapusty + druga surowka
do wyboru
deser: Kisiel
napoj: herbata owocowa; woda mineralna z cytryng

sroda 15.01
zupa: barszcz ukrainski (7, 9)
drugie danie: panierowany kotlet schabowy; ziemniaki; kapusta zasmazana + surowka do
wyboru
drugie danie wegetarianskie: medaliony z siekanego jajka; ziemniaki; kapusta zasmazana +
surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: panierowany kotlet schabowy; ziemniaki; kapusta zasmazana +
surowka do wyboru
deser: owoc
napdj: kompot wieloowocowy; woda mineralna z cytryna

czwartek 16.01

zupa: pieczarkowa (1, 3, 7, 9)
drugie danie: odwrdcone gotabki wieprzowe z ryzem; ziemniaki; suréwka z kapusty
pekinskiej z ogorkiem i papryka z pestkami stonecznika + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: golabki z warzywami i ryzem; ziemniaki; suroéwka z kapusty
pekinskiej z ogorkiem i papryka z pestkami stonecznika + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: odwrocone gotabki wieprzowe z ryzem; ziemniaki; surowka z
kapusty pekinskiej z ogérkiem 1 papryka z pestkami stonecznika + druga suréwka do wyboru
deser: galaretka
napoj: herbata z cytryna, woda mineralna

piatek 17.01
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: serowe kluski leniwe z mastem i tartg butkg; surowka z tartej marchewki i
jabtek (1, 3,7)
drugie danie wegetarianskie: serowe kluski leniwe z mastem 1 tartg butka; suréwka z tartej
marchewki i jabtek (1, 3, 7)
drugie danie bezmleczne: serowe kluski leniwe z mastem i tartg butka; surowka z tartej
marchewki i jabtek (1, 3, 7)
deser: wafel ryzowy
napoj: sok; woda mineralna z cytryng



poniedziatek 20.01
zupa: krupnik (1, 9)
drugie danie: gulasz wieprzowy z warzywami po wegiersku; kasza; surowka z bialej kapusty
+ druga suréwka do wyboru (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: gulasz z warzywami po wegiersku; kasza; surowka z biatej
kapusty + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: gulasz wieprzowy z warzywami po wegiersku; kasza; surowka z
biatej kapusty + druga surowka do wyboru
deser: kruche ciastko (1, 3, 7)
napoj: woda mineralna z cytryng lub sok
wtorek 21.01
zupa: kapusniak (9)
drugie danie: kotlet z sickanej piersi kurczaka; ryz; surowka z czerwonej kapusty + druga
surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: risotto z ciecierzyca, papryka i cukinig; surdéwka z czerwonej
kapusty + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: kotlet z siekanej piersi kurczaka; ryz; surowka z czerwonej
kapusty + druga surowka do wyboru
deser: kisiel
napdj: woda mineralna z cytryng; herbata malinowa
sroda 22.01
zupa: brokutowa (7, 9)
drugie danie: rumsztyk wieprzowy; kasza bulgur; buraczki na ciepto + druga suréwka do
wyboru (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: placki ziemniaczane z dipem jogurtowym; buraczki na ciepto
+ druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: rumsztyk wieprzowy; kasza bulgur; buraczki na ciepto + druga
suréwka do wyboru (1, 3, 7)
deser: owoc
napdj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
czwartek 23.01
zupa: rosét z makaronem i marchewka (1, 3, 9)
drugie danie: pieczony udzik z kurczaka; ziemniaki; surowka z tartej marchewki ze Smietang
+ druga suréwka do wyboru (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: kalafior i brokuly w ciescie nale§nikowym; ziemniaki;
surowka z tartej marchewki ze $mietang + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: pieczony udzik z kurczaka; ziemniaki; suréwka z tartej marchewki
+ druga suréwka do wyboru
deser: jogurt z chrupkami
napoj: sok; woda mineralna
piatek 24.01
zupa: pomidorowa (1, 3,7, 9)
drugie danie: makaron z sosem z pomidoréw pelati i ziot; mix satat z sosem winegret +
druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomidorow pelati 1 zi6t; mix satat z sosem
winegret + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: makaron z sosem z pomidorow pelati i ziot; mix satat z sosem
winegret + druga suréwka do wyboru
deser: wafelek waniliowy
napdj: nap9j z zielonej herbaty i cytrusow; woda mineralna



poniedziatek 27.01
zupa: grochowa (9)
drugie danie: bitka wieprzowa w sosie wlasnym; kasza kuskus; surowka z biatej kapusty,
ogorkow i papryki + druga suréwka do wyboru (1, 3, 9)
drugie danie wegetarianskie: cukinia faszerowana warzywami i zapiekana z zottym serem;
kasza kuskus; surowka z bialej kapusty, ogorkéw i papryki + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: bitka wieprzowa w sosie wtasnym; kasza kuskus; surowka z biatej
kapusty, ogorkoéw i papryki + druga suréwka do wyboru (1, 3, 9)
deser: budyn (7)
napoj: sok; woda mineralna
wtorek 28.01
zupa: barszcz biaty (1, 3, 7, 9)
drugie danie: panierowane stripsy z kurczaka; ryz; kapusta pekinska z kukurydza i
koperkiem + druga surowka do wyboru (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: nale$niki z duszonymi warzywami; kapusta pekinska z
kukurydza i koperkiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: panierowane stripsy z kurczaka; ryz; kapusta pekinska z
kukurydza i koperkiem + druga suréwka do wyboru (1, 3)
deser: kruche ciastko (1, 3, 7)
napoj: kompot; woda mineralna
sroda 29.01
zupa: z fasolka szparagowa (7, 9)
drugie danie: bolognese z migsa wieprzowego, pomidorow pelati i zi6t z makaronem,;
czerwona kapusta z marchewka, jabtkiem, papryka i majonezem + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomidorow pelati 1 zi6t; czerwona kapusta
z marchewka, jabtkiem, papryka i majonezem + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: bolognese z migsa wieprzowego, pomidoréw pelati i ziot z
makaronem; czerwona kapusta z marchewka, jabtkiem, papryka i majonezem + druga
suréwka do wyboru
deser: kisiel
napoj: sok; woda mineralna
czwartek 30.01
zupa: krem z warzyw
drugie danie: gyros z kurczaka; frytki; suréwka colestaw + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: szaszlyk z papryki, cukinii 1 pieczarek; frytki; surowka
colestaw + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: gyros z kurczaka; frytki; suroéwka colestaw + druga suréwka do
wyboru
deser: galaretka
napoj: herbata owocowa; woda mineralna
piatek 31.01
zupa: barszcz czerwony (7, 9)
drugie danie: paluszki rybne z fileta z mintaja w kukurydzianej panierce; ziemniaki; suréwka
z kiszonej kapusty, z marchewka i jabtkiem (1, 3, 4)
drugie danie wegetarianskie: medalion z buraka, ze stonecznikiem i sezamem; ziemniaki;
surowka z kiszonej kapusty, z marchewka i jabtkiem
drugie danie bezmleczne: paluszki rybne z fileta z mintaja w kukurydzianej panierce;
ziemniaki; suréwka z kiszonej kapusty, z marchewka i jabtkiem (1, 3, 4)
deser: wafel ryzowy
napoj: sok; woda mineralna



